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 สมนุไพรคลายร้อนทีอ่ยากแนะน าและหางา่ยใน
ทอ้งตลาด ไดแ้ก ่  
◦ บวับก  
◦ เตยหอม 



บวับกเป็นไม้ล้มลุก เลือ้ยยาว
ไปตามพืน้ดนิ แตกรากและใบ
ตามข้อ ใบเดีย่ว รปูไต ขอบ
ใบจกัห่างๆ ก้านใบยาว ดอก
ช่อแบบซี่ร่ม ริ้วประดบัมี 2-3 
ใบก้านดอกย่อยส้ัน กลบีดอก 
4-5 กลบี สีขาวอมม่วงแดง 
โคนกลีบจาง เกสรเพศผู้ ส้ัน 
ผลแบน ผลแห้งแลว้แตก 
ทัง้ต้น รสหอมเย็น สรรพคุณ 
บ ารุ งหัวใจ แก้ช ้ าใน แก้
ออ่นเพลยี ขบัปัสสาวะ รกัษา
บาดแผล แก้ร้อนในกระหาย
น ้า 



◦ ใบบวับก 500 กรมั 
◦ เกลอืป่น 2 ช้อนชา 
◦ น ้าตาลทราย 2 ถ้วยตวง 
◦ น ้าต้มสุก 6 ถ้วยตวง 



 ตดัก้านใบบัวบกหา่งจากโคนก้าน 2 น้ิว ลา้งน ้าให้สะอาด
หลายๆครัง้หน่อยแลว้น าไปแช่ แช่น ้าทิง้ไว้  

 น าใบบวับกมาหัน่หยาบๆ แลว้น าไปใส่ลงในเครือ่งปั่น  
 เตมิน ้าสกุลงครัง้ละ 2 ถ้วยตวง ตอ่ใบบวับก 150 กรมั ปั่น
ละเอยีด  

 เทน ้าใบบวับกทีป่ั่นแลว้ลงในไปในกระชอนทีม่ีู ู ผ้าขาวบาง
ช้อนกนั 2 ชัน้ เทลงไปจนหมด  

 ใส่เกลอืป่นลงไป 2 ช้อนชา ลงในน ้าทีก่รองไว้ แช่เย็นเก็บ
ไว้ 

 ตอ่ไปท าน ้าเชือ่มโดยการใช้น ้า 1 ถ้วยตวง และน ้าตาล 2 
ถ้วยตวง ตัง้ไฟท าน ้าเชือ่มเข้มข้น 

 ใส่น ้าเชือ่มลงไปในน ้าใบบวับกทีก่รองเรยีบร้อยแล้ว ขนัให้
น ้าเชือ่มเข้ากบัน ้าใบบวับก  

 จดัเสิรฟ์ 



 เป็นพืชจ าพวกหญ้า แตก
เป็นกอใหญ่ มีเหง้าและล า
ต้นอยูใ่ต้ดนิ มกี้านและใบที่
โผล่ขึ้นมาเหนือพื้นดิน ใบ
เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเวียน
เป็นเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด 
ใบเรยีวยาวประมาณ 8-10 นิ้ว 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ 
เมื่อขยี้ใบสดจะมีกลิ่นหอม
เย็น นิยมคัน้จากใบเพือ่แตง่
กลิ่นและสีเขียวสวยงามใน
ขนมตา่งๆ 

  ใ บ  ร ส ห อ ม เ ย็ น 
สรรพคุณ เป็นยาบ ารุงหวัใจ 
ช่วยลดอาการกระหายน ้ า 
แก้โรคเบาหวาน ชุ่มคอ 



 ใบเตยสด 3- 4 ถ วยตวง  
 น ้า 8 ถ วยตวง 
 น ้าตาลทราย 2 ถ วยตวง 
 



 น าใบเตยทีเ่ตรยีมไว้มาล างให สะอาด เสร็จแลว้เอามา
หั่นเป นชิน้เล็กๆ 

 น าน ้าเปลา่ใส่หม้อต มน ้าให เดอืด น าใบเตยทีห่ั่นแลว้
ลงใส ไป ทิง้ไว้สักพกั 

 หลงัจากนั้นใส่น ้าตายทรายลงไปแลว้คนให้ละลาย เตมิ
น ้าตาลทรายลงไปคนให ละลาย 

 น าหม้อลงจากเตาและน ามากรองด วยผ าขาวบาง 
 จดัเสิรฟ์ใส่แก้วพร้อมน ้าแข็ง 2-3 ก้อน 

 



 ขอบคุณ
ครบั 


